
紹介リーフレット令和４年度版  

入りづらい

注文方法がわからない

お値段は？

Ｂａｒの重厚な扉は開けづらいですよね。この
リーフレットでは、あなたの不安を解消するた
めに、楽しみ方を少しだけ紹介します。色んな
Ｂａｒがあるので是非足を運んでみてください。  

静かに飲むお店は  
オーセンティック  
（正統派）バー 

お酒を飲みながら食
事もできるお店は  
ダイニングバー  

パフォーマンスを見
せてくれるお店は、  
フレアバー 

アニメバーやアニソ
ンバーと呼ばれるお
店もあります 

お店のバーテンダーさんや隣に座った 
他のお客さんとの会話を楽しむ。 

１．

＜解説＞ 
会話を楽しんで欲しいので１～２人でお店へ行き、 
カウンターに座るのがオススメ。金曜・土曜の遅い 
時間（２１時以降）は混んでいるので日曜～木曜に 
行ったり、早い時間に行くとゆっくり話せます。 
喧嘩になるので政治・宗教・野球の話はしないこと。 

お酒やＢａｒに関する知識を教えてもらい 
それを肴にお酒を楽しむ。 

２．

＜解説＞ 
Ｂａｒに関する知識は知れば知るほど面白いです。 
これを気にせずに飲むのはもったいないです。 
 
・何でグラスの種類が色々あるの？ 
・シャカシャカ振るのにはどんな意味があるの？ 
 
など、わからないことをバーテンダーさんに聞く。 
これがバーでの会話のネタになります。鉄板ネタに 
ウイスキーのスペルがWhiskyのボトルとWhiskeyの 
ボトルがある理由は？というのがありますが覚える 
必要はありません。忘れたからもう一回教えて！ 
って言うくらいがちょうどいいです。知ったかぶり 
や、知ってるアピールの方が周りに嫌われます。 
 

普通の飲食店にはメニューが置いてあり 
ますが、Ｂａｒにはメニューが置いていない 
場合があります。それは、なぜ？ 
 

カクテルの名前だけを見て 
「聞いたことがあるから」と選んでほしく 
ないからです。（諸説あります） 
 

例えば左の写真（左）は 
「テキーラサンライズ」 
メキシコの朝焼けをイメージして作られた 
カクテルですが、名前だけだと味が想像 
できないと思います。テキーラとオレンジ 
ジュースを１：２で混ぜて、グレナデン 

シロップ（ザクロの果汁と砂糖から作る 
シロップ）を沈めたものです。 

バーテンダーさんはお客の好みに合うカクテルを提供 
したいと考えているので 
「甘めで、炭酸なしで、アルコールはちょっと強めで 
お願いします。甘さはフルーツ系の甘さで、オレンジ 
とか柑橘系が好きです。」 
という風に注文されると 
「ではテキーラサンライズはいかがでしょう」と 
あなたにぴったりなカクテルを選んでくれます。 

なので、オススメの注文方法は下の３ステップ！ 
１．好みは「甘め」「さっぱり」どちらか伝える。 
２．炭酸の「あり」「なし」を伝える。 
３．アルコールの「強め」「弱め」を伝える。 

最初はビール？ジントニック？１．

＜解説＞ 
最初にビールを飲む人は多いです。提供に手間もかからな
いので、お店が混んでる時にもおすすめ。 
初めてのお店では、ジントニックを頼んで、お店の味が自分
好みか確認する。という人もいます。 
・ジン 
・トニックウォーター 
・ライム 
 というシンプルなレシピで 
すが作り方や材料は店ご 
とに違います。自分好み 
のジントニックを探すのも 
Ｂａｒの楽しみ方の１つです。
長崎県産のジンもあるの
で、見つけたら是非頼んで
みてください。甘さが苦手な
方はトニックウォーター※ 
のかわりにソーダを使う 
ジンリッキーがおすすめ 
 

２． 大人気！フルーツを使ったカクテル

季節のフルーツを使ったカクテルが 
大人気。いつもあるわけではないの 
で、フルーツを使った特別メニューが 
ある時は是非頼んでほしいです。 
長崎の「ゆうこう」を使ったカクテルが
あることも。 
※フレッシュフルーツを絞って作るカ
クテルと市販のジュースで作るカクテ
ルがあります。 
 

３． 新カクテルスタイル「ミクソロジー」

細工でグラスを飾る
カクテルもあります。

フルーツや野菜、ハーブ、 
スパイス等の様々な素材を 
使ってつくるカクテル。 
左の写真は左から 
・ジンにキンカン 
・ウォッカに生姜 
・バーボン※にシナモン 
を漬け込んでいます。 
※ウイスキーの種類 

４． 長崎ならではのお酒もあります！

平成２５年５月１３日の新聞より。カクテル名「長崎」 

世界新三大夜景に長崎が選ばれた 
ことを記念して作られたカクテルです。 
夜の長崎をイメージして色は紫。 
シュガーロードをイメージしてグラスの 
縁には砂糖がつけられています。 
月の形にカットしたレモンを浮かべて 
完成です。これこそ長崎のＢａｒの 
楽しみ方です。 
 
その他、長崎県産の「ジン」が最近 
では増えてきています。諫早市の 
杵の川さんと、佐世保市の梅ヶ枝 
酒造さんでは酒造見学も受付中 
（要予約） 
作り方を教えてもらった後で、実際 
にＢａｒで飲むと楽しさ倍増！酒造 
見学したことがあるお酒を飲む。 
というのは贅沢な楽しみ方だと思う 
ので、機会があれば見学に行って 
みてください。直売所もあるので 
買い物もできます！ 

梅ヶ枝酒造（佐世保市）
クラフトジン令月（よきつき）

杵の川（諫早市）
クラフトジンDENNOSHIN

※炭酸水に香草類や柑橘類のエキスや糖分を加えたもの

問題：バーボンウイスキーが
作られているのはアメリアの何
という州でしょうか 

なぜ日本は

Whisky？

ホーセズネック

というカクテル

Barの
ジントニック

飲んでみて！

五島と壱岐  

のジンも 

あるよ！ 

あとは

お任せで

オリジナルカクテル

を楽しもう！



店舗名
階
数

営業
開始

営業
終了

定休
相場
(2杯) お店の主な特徴

①
②

Bistrobar Avanti
Bar Amber

１
１

19時
19時

26時
27時

不定
不定

2,500
2,500

食事〇・ジン〇
静か・暗め

③
④

BAR 赤道研究所
Bar Bar 4REST

B1
１

20時
20時

24時
27時

日
不定

2,000
2,500

食事〇・ジン〇
静か・暗め

⑤
⑥

IRISH PUB THE TEMPLEBAR
cafe bar Flat

１
１

18時
20時

26時
27時

不定
不定

2,000
2,500

食事〇・ジン〇
静か・暗め〇

⑦
⑧

アニメBARアークエンジェル

STEAM-BOAT
４
１

19時
18時

29時
24時

火
月

時間制
2,000

アニメ・賑やか
食事〇・賑やか

⑨
⑩

BAR ARCHIVE
BAR Moon Light

１
２

18時
18時

26時
24時

不定
不定

2,500
3,500

静か・暗め
静か・ホテル

⑪
⑫

arcana Mixology&FlairBar
BAR CLOUD９

１
３

19時
20時

29時
27時

不定
月

2,500
2,500

フレア・ジン〇
静か・ベテラン

⑫
⑬

RUM’S BAR
セラー ランプライター

３
１

20時
19時

29時
26時

火
不定

1,500
2,500

賑やか・気楽
静か・ジン〇

⑭
⑮

カフェ&バー サントス

bar nagare
２
２

19時
18時

24時
25時

日
月

2,500
2,500

静か・ベテラン
果物〇・ジン〇

⑯
⑰

BAR DAIKI
アニソン&ボカロBAR anitomo

２
B1

19時
20時

25時
27時

日
不定

3,000
時間制

果物〇・ベテラン
アニメ・賑やか

⑱
⑲

LOCAL
BAR NAKANO

１
３

17時
19時

25時
24時

不定
日

1,500
2,500

賑やか・気楽
静か・ベテラン

⑲
⑳

Bar Strand
Public Bar KEN’S

２
２

19時
19時

26時
28時

日
不定

2,500
2,500

静か・暗め
静か・暗め

⑳
㉑

BAR 10C
FLICK

４
２

19時
20時

27時
24時

火
不定

2,500
2,000

静か・暗め
Google掲載無し

住吉エリア

浜口エリア

思案橋エリア

塾生が実際に行ってみた店を紹介

 
食事〇：食事もできる店　ジン〇：長崎県産のジンがある店 
果物〇：フレッシュフルーツのカクテルがある店 
（長崎県産のジンやフレッシュフルーツは時期によっては置いていません） 
 
営業時間や定休日などは、塾生がお店を訪問した2022年秋の情報です。 
コロナの影響などで営業時間等が変更されている場合もあります。 

住
吉

昭
和
町
通

千
歳
町

長
崎
駅
前

大
学
病
院
前

観光通

思案橋

① 

② 

③ 

④ 

⑥ 

⑤ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫  ⑬ ⑭ 
⑮ 

⑯ 

⑰ ⑱ 

⑲ ⑳ 

㉑ 

長崎駅前エリア

●  ● 

● ● 

● 
● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

美味しいお酒を 
求めても良し。 
誰かとの会話を 
求めても良し。 
リーフレットが楽し
いBarと出会う 
キッカケになれば 
嬉しいです 

● 

● 

● 

● 

路面電車で
１号系統の崇福寺
行きに乗ってね

浦
上
駅
前

　は現在調査中のお店。店名はまだ秘密。
最新情報などTwitterとInstagramで公開しています。

● 

市民と行政の協働塾事業「長崎伝習所」

路面電車で
１号系統の赤迫
行きに乗ってね

茂
里
町

崇
福
寺

赤
迫

住
吉

浜
口

浦
上
駅
前

長
崎
駅
前

思
案
橋

エリアの位置関係（路面電車１号系統で移動できます）

◉セブンイレブン

◉マクドナルド

◉福砂屋本店

◉おにぎりや　だるま

◉鮨幸三 船大工店

◉朝までUDON

◉セブンイレブン

◉ビッグエコー

◉十八親和銀行

◉ツル茶ん

◉セブンイレブン

◉さるくベーカリー

文明堂総本店◉
島村楽器◉

◉カフェ オリンピック

 ◉ABC-MART

 ◉コメダ珈琲店

◉元祖茶碗蒸し 吉宗

 ◉麺也オールウェイズ

◉バラモン食堂

ホテルニュー長崎◉

◉吉野家

◉中華大八

ローソン◉

◉ローソン

◉高速バスターミナル

中央郵便局◉

◉長崎駅（ＪＲ）

◉ローソン
◉バス停 目覚町

浦上駅前エリア

◉十八親和銀行

柳
小
路
通
り

思案橋横丁

三八ラーメン◉

 三八ラーメン◉

◉思案橋ラーメン

◉三八ラーメン浜町店

◉DELCO

◉ホンダ楽器

◉うどん しまや
 浜口食彩館◉

 ◉山王公園

 セブンイレブン◉

 ◉中華大八

 ◉三八ラーメン

◉住吉中央公園

チトセピア◉

令和４年度に長崎伝習所の塾として  
始まった市民活動です。繁華街を盛り
上げるために、20代から70代までの  
市民が活動しています。  

● 


