
　こんにちは、長崎伝習所「わが町公園de元気塾」です！
　私たちは、元気な地域・長崎市民を目指して活動しています。平成27年度は、ラジオ
体操講習会やイベントでのラジオ体操指導を行いました。
　特に力を入れたのが今回の「ラジオ体操やっとるdeマップ」の作成です。マップの作
成にあたっては多くの自治会の皆さんにご協力い
ただきました。
　マップに載っているラジオ体操会場は、どなたで
も参加できます！
　みなさん、毎日の健康づくりのためラジオ体操を
始めてみませんか。

deラジオ体操やっとる　マップラジオ体操やっとる　マップ
イチ、ニ、サンで元気よく！
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長崎市内のラジオ体操実施一覧
番 号 場　　所 時　間 実施状況
1 マリンヒル三京中央公園（三京町） 6:30 毎日
2 鳴見台近隣公園（鳴見台 2丁目） 6:30 毎日（3月〜 10月）
3 横尾小学校（横尾 2丁目） 6:30 毎日（悪天候は休み）
4 滑石市営住宅Ｈ棟横小公園（滑石6丁目） 7:00 月〜金（4月〜 11月）
5 大園小学校（滑石 6丁目） 6:30 毎日（年末年始、悪天候は休み）
6 女の都北公園（女の都 3丁目） 6:30 毎日（悪天候は休み）
7 川平団地の一番上の広場（川平町） 6:30 月〜土（3月〜 12月末）
8 西浦上小学校（大手１丁目） 6:30 毎日
9 熊ヶ倉公園（岩屋町） 7:00 毎週土曜（悪天候は熊ヶ倉公民館）
10 中園公園（中園町） 6:30 毎日
11 下川平公園（川平町） 6:30 月〜土（年末年始は休み）
12 チトセピア 4階庭園（千歳町） 7:00 月〜金
13 チトセピア 5階庭園（千歳町） 7:00 月〜土（11月〜 3月は 7:30 〜）
14 南山小学校（音無町） 6:30 毎日
15 市営陸上競技場（松山町） 6:30 毎日
16 かめ焼公園（花園町） 6:30 月〜土（祝日は休み）（4月〜 12月中旬）
17 陽光台公園（坂本 2丁目） 6:30 毎日（元日、悪天候は休み）
18 坂下公園（芒塚町） 6:30 毎日
19 日見公園（宿町） 6:30 月〜土（祝日、年末年始は休み）
20 淵町公民館横広場（淵町） 6:30 月〜土（祝日は休み）（4月〜 11月）
21 西山1丁目自治会公民館（西山1丁目） 6:30 毎日
22 長崎公園（上西山町） 6:30 毎日（年始 3日間は休み）
23 宮の下公園（大井手町） 6:30 毎日
24 袋橋（銀屋町） 6:30 毎日（年始 3日間は休み）
25 長崎サンセットマリーナ（福田本町） 6:30 毎日（年始 3日間は休み）
26 大浜町公園（大浜町） 8:30 毎週水曜（悪天候は大浜町公民館）
27 長崎水辺の森公園（常盤町） 6:30 毎日
28 旧北大浦小学校上部運動場（元町） 6:30 毎日
29 祝捷山公園（上小島 5丁目） 6:30 毎日（年末年始、悪天候は休み）
30 かに座公園（ダイヤランド 2丁目） 6:30 月〜土
31 鶴見台第 1公園（鶴見台 1丁目） 6:30 月〜金
32 高島 15:00 毎日（町内放送でラジオ体操が流れる島）

・このマップは「わが町公園 de 元気塾」が把握し、ご了承いただいた会場のみを掲載しています。
・天候や会場の都合で、掲載されている日時でも実施していない場合があります。
・マップに掲載されていない開催の情報をお待ちしております。（連絡先 :r.taisou.n@gmail.com）
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